
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
10/2/2023 10/3/2023 10/4/2023 10/5/2023 10/6/2023

Sa
ba

h top peynir, zeytin, helva, 
havuç,  ıhlamur, 
kızarmış ekmek

beyaz peynir, zeytin, 
omlet, salatalık, süt, 

kakaolu fındık kreması, 
ekmek

fırında patates, beyaz 
peynir, helva, zeytin, 

havuç, ıhlamur, ekmek

kaşarlı omlet, reçel, 
domates, zeytin, süt, 

ekmek

krep, bal, haşlanmış 
yumurta, beyaz peynir, 

zeytin, ıhlamur

Öğ
le domates çorbası,tavuk 

sote, bulgur pilavı, ayran

şehriye çorbası, taze 
fasulye, pirinç pilavı, 

cacık

mercimek çorbası, 
fırında makarna, 

komposto

sebze çorbası, kuru 
köfte, makarna, ayran

yayla çorbası, fırında 
tavuk, bulgur pilavı, 

cacık

İki
nd

i

kakaolu kek, meyve patatesli börek, meyve un kurabiyesi, süt peynirli poğaça, meyve tuzlu kurabiye, meyve

10/9/2023 10/10/2023 10/11/2023 10/12/2023 10/13/2023

Sa
ba

h

simit-poğaça, tahin, 
pekmez, peynir, zeytin, 

salatalık, domates, 
ıhlamur

haşlanmış patates, 
kaşar peynir, helva, 
zeytin, havuç, süt, 

ekmek

krep, beyaz peynir, 
zeytin, salatalık, 

domates, ıhlamur, 
ekmek

kakaolu fındık kreması, 
kaşar peynir, helva, 
zeytin, havuç, süt, 

ekmek

haşlanmış yumurta, 
beyaz peynir, salatalık, 

domates, ıhlamur, 
ekmek

Öğ
le tarhana çorbası,izmir 

köfte,makarna, 
komposto

mercimek çorbası, 
nohut, bulgur pilavı, 

yoğurt

şehriye çorbası, taze 
fasulye, pirinç pilavı, 

cacık

domates çorbası, tavuk 
şinitzel, makarna, salata

tavuk çorbası,fırında 
makarna, ayran

İki
nd

i

tuzlu kurabiye, meyve ıslak kek, meyve puding pastası, meyve kurabiye, meyve puf böreği, meyve

10/16/2023 10/17/2023 10/18/2023 10/19/2023 10/20/2023

Sa
ba

h tahin, pekmez, beyaz 
peynir, zeytin, domates, 

ıhlamur, ekmek

haşlanmış yumurta, 
kaşar peynir, zeytin, 

havuç, ıhlamur, ekmek

krep,kakaolu fındık 
kreması, zeytin, beyaz 
peynir, domates, süt, 

ekmek,

fırında patates, helva 
kaşar peynir, zeytin, süt, 

ekmek

kızarmış ekmek, reçel,  
zeytin, beyaz peynir, 

salatalık,  ıhlamur

Öğ
le yayla çorbası, kuru 

köfte, makarna, salata
şehriye çorbası, tavuklu 

pilav, salata
domates çorbası, nohut, 

bulgur pilavı, ayran
süzme mercimek 

çorbası, pide, ayran

tavuk çorbası, taze 
fasulye, pirinç pilavı, 

cacık

İki
nd

i

fındıklı kek, meyve patatesli börek, meyve büsküvili pasta, meyve tuzlu kurabiye, meyve şekerpare, meyve

10/23/2023 10/24/2023 10/25/2023 10/26/2023 10/27/2023

Sa
ba

h kaşarlı omlet, zeytin, 
helva, havuç, ıhlamur, 

ekmek

kızarmış ekmek, bal, 
beyaz peynir, domates, 

zeytin, süt

haşlanmış yumurta, 
havuç, beyaz peynir, 

zeytin, ıhlamur, ekmek

kakaolu fındık kreması,  
ekmek, kaşar peynir, 
zeytin, salatalık, süt

krep, reçel, beyaz 
peynir, zeytin, domates, 

ıhlamur

Öğ
le sebze çorbası, tavuk 

sote, makarna, yoğurt
şehriye çorbası, sulu 

köfte, pirinç pilavı,yoğurt

tarhana çorbası, kıymalı 
- yoğurtlu makarna, 

meyve

tavuk çorbası,fırında 
makarna, ayran

domates çorbası, nohut, 
bulgur pilavı, ayran

İki
nd

i

tuzlu kurabiye, meyve meyveli kek, meyve muhallebi, meyve kakaolu kek, meyve patatesli börek,meyve

10/30/2023 10/31/2023 11/1/2023 11/2/2023 11/3/2023

Sa
ba

h tahin, pekmez, beyaz 
peynir, zeytin,salatalık, 

ıhlamur, ekmek

haşlanmış patates, 
kaşar peynir, helva, süt, 

ekmek

krep, çikolatalı fındık 
kreması, beyaz peynir, 

zeytin, ıhlamur

bal,kaşar peynir, zeytin, 
havuç, süt, ekmek

haşlanmış yumurta, 
beyaz peynir, havuç, 
helva, ıhlamur, ekmek

Öğ
le tarhana çorbası, tavuklu 

pilav, yoğurt
yahni, bulgur pilavı, 

cacık

şehriye çorbası, kuru 
fasulye, pirinç pilavı, 

ayran

yayla çorbası, kuru 
köfte, makarna, salata

ezo gelin çorbası,  
fırında makarna, yoğurt

İki
nd

i

tuzlu kurabiye, meyve ıslak kek, meyve puding pastası, meyve kurabiye, meyve peynirli börek, meyve

Not: Gerekli görüldüğünde ilgililerce değişiklik yapılabilecektir.

ATÖLYE ŞEFİ ALAN ŞEFİ TEK. MDR. YRD.

BOZTEPE MESLEKİ TEKNİK VE ANADOLU LİSESİ
EKİM  AYI YEMEK LİSTESİ

CEVAR ER İLKNUR KESKİN ACAR RESUL KUVANCI

DÖNDÜ CÖRÜT EMEL KALENDER AYŞE AKYOL
YİYE. İÇE. ALAN ŞEFİ AŞÇI OKUL MÜDÜRÜ


