BOZTEPE MESLEKi TEKNIK VE ANADOLU LISESI

ARALIK AYI YEMEK LISTESI

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
12/4/2023 12/5/2023 12/6/2023 12/7/2023 12/8/2023
< omlet, top peynir, zeytin,| beyaz peynir, zeytin, $:§;2nn;|§nﬁatr]a;§/2 kizarmis ekmek, regel, krep, bal, haglanmis
2 | helva, havug, thlamur, | kakaolu findik kremas, y peyntr, ’ zeytin,beyaz peynir, | yumurta, beyaz peynir,
3 . zeytin, havug, thlamur, :
ekmek sut, ekmek thlamur zeytin, thlamur
ekmek
@ | mercimek gorbasi,tavuk sehriye (;o.rt.)ashlkuru ezo gelin gorbasl, sebze gorbas, kuru yayla gorbasl, pirasa
By . fasulye, piring pilavi, . . S ..
:O | sote, bulgur pilavi, ayran yogurt tavuklu pilav, komposto | kéfte, piring pilavi, ayran|  yemedgi, komposto
E meyveli kek, meyve |patatesli salatasi, meyve| mantar kurabiyesi, st puf boregdi, meyve tuzlu kurabiye, meyve
12/11/2023 12/12/2023 12/13/2023 12/14/2023 12/15/2023
s . haslanmis yumurta,
< simit pogagg, tahln‘, ha§|anm|§ patates, Ka§ar krep, bal, beyaz peynir, kakaolu f|nd|!< krem.asu beyaz peynir, salatalik,
2 | pekmez, peynir, zeytin, | peynir, helva, zeytin, . kasar peynir, zeytin,
3 zeytin,havug, ihlamur, . domates, thlamur,
thlamur thlamur, ekmek havug, st, ekmek
ekmek
% tari:;?: Qi?i;basilléljlmlr mercimek ¢orbasi, sehriye gorbasi, et sote, | brokoli gorbasi, tavuk tavuk gorbasi, nohut,
:O ,PITING priavi, kiymali 1spanak, yogurt |  bulgur pilavi, ayran | sinitzel, makarna, salata|  piring pilavi, ayran
komposto
E tuzlu kurabiye, meyve pankek, sit sekerpare, meyve kalem boregi, meyve findikli kek, meyve
12/18/2023 12/19/2023 12/20/2023 12/21/2023 12/22/2023
< tahin, pekmez, beyaz haglanmig yumurta, krep,kakaolu findik firnda patates, helva | kizarmisg ekmek, regel,
-9 | peynir, zeytin, thlamur, kasar peynir, zeytin, kremasl, zeytin, beyaz |[kasar peynir, zeytin, sit,| zeytin, beyaz peynir,
@ ekmek havug, thlamur, ekmek peynir, siit ekmek havug, thlamur
® €z0 g?hn corbasi, kuru pancar gorbasi, tavukiu sehriye ggr.basu. kuru siizme mercimek |spapak go.rt.>a5|,‘tavuk
= kéfte, patates . . fasulye,piring pilavi, . sinitzel, piring pilavi,
:O pilav, yogurt corbasl, pide, ayran .
kizartmasi. avran avran yvodurt
E tarcinli kurabiye, meyve pizza, meyve buskuvili pasta, meyve | tuzlu kurabiye, meyve muhallebi, meyve
12/25/2023 12/26/2023 12/27/2023 12/28/2023 12/29/2023
< kasarl omlet, zeytin, kizarmis ekmek, bal, haglanmig yumurtg, kakaolu findik kremgsh krep, regel, beyaz
S | helva, havug, thlamur, bevaz peviir. zevtin. siit havug, beyaz peynir, ekmek, kasar peynir, evnir. zevtin. thlamur
@ ekmek yaz peynir, zeyan, zevtin, ihlamur, ekmek zevtin, siit pey . yin.
@ | sebze gorbasl, tavuk sehriye gorbasi, sulu tavuk gorbasi, firinda yayla gorbas, tavuk mercimek gor§a3|,
Py y ) L ; s nohut, bulgur pilavi,
:O | sote, makarna, yogurt [kdfte, piring pilavi, yogurt makarna, ayran koftesi, salata avran
§ kakaolu kek, meyve puf boregdi, meyve muhallebi, meyve patatesli borek, meyve puding, meyve

Not: Gerekli gortldiigiinde ilgililerce degisiklik yapilabilecektir.
ILKNUR KESKIN ACAR
ALAN SEFi

CEVAR ER
ATOLYE SEFi

DONDU CcORUT
YiYE. iCE. ALAN SEFi

EMEL KALENDER
ASCI

RESUL KUVANCI
TEK. MDR. YRD.

AYSE AKYOL
OKUL MUDURU




